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Suppenhuhn - ade?

Wiihrend die hartgekochten und bunt
gefirbten Eier zu Ostern Hochsaison ha-
ben, droht den «Lieferantinnen» ein un-
gewisses Schicksal. Schon bald kinnte
der Verkauf von Suppenhiihnern der
Vergangenheit angehoren, da offenbar
die Nachfrage nach den alten Legehen-
nen durch die Konsumenten sehr riick-
laufig ist,

Ein Suppenhuhn ist ein hochwertiges
Lebensmittel. Warum wird klar, wenn
man die Haltungsbedingungen, die in
der Schweiz fiir Legehennen bestehen
mit denjenigen des Auslandes ver
gleicht, Seit zehn Jahren ist in der
Schweiz die Kifighaltung verboten und
die Anzahl der Tiere pro Betrieb be-
grenzt, In der EU soll die Kifighaltung
erst ab 2012 fiir alle Linder verboten
werden. Zudem sind die Tierhaltungs-

betriebe in der EU wesentlich grisser. In
der Wintersaison finden sich bei den Ge-
sundheitsempfehlungen - verschiedens-
ter Zeitungen und Zeitschriften regel-
missig den Hinweis auf die Bedeutung
einer Hithnerbrithe — meist mit Rezept!
Betont wird jeweils, dass die Hithner-
briihe «frisch» hergestellt werden muss,
um diesen Nutzen zu haben.

Selbstverstandlich ist auch ohne Erkil-
tung und ohne Grippe eine Hithnersup-
pe ein «geniales: Gericht - man muss
dazu nicht einmal iiber grosse Koch-
kenntnisse verfligen! Der Zeitaufiwand
ist trotz langer Kochzeir gering und man
hat mit relativ wenig Geld mehrere
Mahlzeiten hergestellt. Ist das Gemiise
namlich geriister und kochelt mit dem
Huhn zusammen in einem grossen Topf,
kann man sich getrost anderen Tatigkei-

ten widmen. Das Resultat ist eine her-
vorragende Hithnersuppe mit Gemise.
Als nédchster Arbeitsschritt wird dann
das Suppenhuhn zerlegt und kann auf
verschiedene Arten zubereitet werden —
als Hithnerfrikassee, als Geschnetzeltes
oder im Sommer als feiner Salat. Und je
grosser der Topf ist, der zur Verfiigung
steht, umso langer dauert die Freude an
der Brithe — der Rest ldsst sich nimlich
in kleinen Portionen einfrieren und
nach Bedarf fiir Saucen verwenden.
Und falls Sie es ausprobieren michten
und das Rezept fehlt, senden wir Thnen
eines zu — aber warten Sie damit nicht
solange, bis kein Suppenhuhn mehr er-
hiltlich ist. Konsumenten-Vereinigung
Nordwestschweiz, Postfach, 4418 Rei-
goldswil, Tel. 0612819300, Internet:
www. konsumenten.ch



