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Sommerzeit -

Der langersehnte Sommer und die Feri-
enzeit sind endlich da! Zahlreiche Rei-
selustige packen die Koffer, um zu {h-
rem Ferienziel zu reisen und die Da-
heimgebliebenen geniessen den Som-
mer in der Freizeir und an den Wochen-
enden.

Fiir Reisende ist eine Planung trotz
Vorfreude jedoch wichtig, um eine Ent-
tiuschung oder Arger zu vermeiden. Je
nach Reiseziel sind die Empfehlungen
sehr unterschiedlich, wer Wanderferien
in der Schwveiz verbringt, plant anders
wie Flugreisende in entfernte Destina-
tionen. Fiir alle Reisenden stehen je-
doch alle erforderlichen Infermationen
zur Verfiigung,

Auf zwei wichtige Punkte wurde vor
den Ferien in den Medien besonders
hingewiesen: Wer seine Ferienroute
tiber einen Routenplaner im Internet
plant, muss darauf achten, hier nicht
auf ein kostenpflichriges Angebot he-
reinzufallen (Internetabzocke).

Reisende ins Ausland sollten sich vor

Ferienzeit

der Reise iiber Tarife informieren, wenn
sie ihr Handy fiir den Kontake mit Fami-
lie und Freunden zu Hause regelmissig
benutzen wollen. Auch sind bei allzu
sorglosem Verhalten reure Uberra-
schungen méglich.

Wer zu Hause bleibt und seine Frei-
zeitaktivititen im Freien geniesst, bend-
tigt einen guten Sonnen- und [nsekren-
schurz — auch hier ist das Angebot un-
terschiedlich und eine Information iiber
die verschiedenen Produkte ist ratsam.

Auch die Erndhrung sollte bei heis-
zen Temperaturen ssommerlich» ange-
passt sein und auf Reisen gilt nach wie
vor, sich an die Empfehlungen fiir das
Reiseziel zu halten.

Dank ausreichenden Informationen
besteht also die Maglichkeit, die Som-
merfreuden zu geniessen und hoffent-
lich Probleme und Arger zu vermeiden,
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