Konsumenten-Tipp

Das «Januar-Loch»

Dieser altbekannte Begriff bezeichnet
die schwierige finanzielle Situation im
Januar, die in vielen Haushalten zu Jah-
resbeginn auftritt. Nach grosseren Aus-
gaben fiir die Festtage Ende Dezember
und die vielen Rechnungen, die zum
Jahresbeginn fallig werden, ist oft im
Januar das Bugdet schmaler als in an-
deren Monaten. Dies bedeutet fiir den
Konsumenten wihrend des Monats auf
das eine oder andere zu verzichten und
den berithmten Giirtel enger schnallen
miissen.

Bei vielen Konsumenten ist aber das
«Januar-Loch» eine Angelegenheit, die
sich iiber das ganze Jahr hinzieht. In
diesem Fallen ist es sehr wichtig, das
zur Verfiigung stehende Geld so gut wie
moglich einzuteilen und Eink&ufe und

Ausgaben bewusst zu planen. Sehr
wichtig ist grundsatzlich, die Ausgaben
generell zu hinterfragen und dabei
Prioritéten zu setzen. Es geht nicht nur
darum, jeden Artikel zum giinstigsten
Preis zu ergattern, sondern sich iiber
die Qualitat und Lebensdauer der Giiter
Gedanken zu machen.

«Zeit ist Geld» ist ein ebenso bekann-
ter Spruch. Auch fiir Konsumenten hat
er seine Giiltigkeit! Wenn Sie Kleider
oder Schuhe kaufen, lohnt es sich be-
reits, auf die Qualitat zu achten. Lang-
lebige und pflegeleichte Bekleidungs-
stlicke zahlen sich fiir den Konsumen-
ten — auch aus wenn der Preis eventuell
etwas hoher ist, aber der Artikel linger
benutzt werden kann. Noch deutlicher
fallt die Ersparnis bei Haushalts- und

Einrichtungsgegenstdnden, die dank
Qualitdt langlebiger sind. Téglich
kommt der «Zeit ist Geld»-Faktor aber
vor allem bei der Erndhrung zum Tra-
gen. Mit dem Einsatz von wenigen Mi-
nuten Nachdenken lasst sich pro Monat
einiges an Geld sparen.

Eine Mahlzeit selbst frisch zubereitet
ist die Miihe wert, wenn man Aufwand
und nihrwertméassige Vorziige mit dem
Preis von Halbfertig- oder Fertigpro-
dukten vergleicht. Diese Uberlegungen
kénnen sinnvoller sein, als die Jagd auf
den giinstigsten «Schndppchen-Preis» —
und bringen oft nicht nur mehr Erspar-
nis sondern auch mehr Lebensqualitét.
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