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Einfluss der Ernahrung auf Gesundheit wird unterschatzt

Lauteiner Coop-Studie unterschatztdie Bevdlkerung
den Einfluss der Ernahrung auf die Gesundheit.

72 Prozent der Befragten messen der Erndhrung
einen grossen Einfluss auf Krankheiten bei, schreibt
Coop in einer Medienmitteilung vom Montag, 30.
November 2009. Besonders in der Vorbeugung
von Ubergewicht, erhéhtem Cholesterin und Herz-
Kreislauf-Krankheiten hat die Erndhrung nach Mei-
nung der Befragten eine grosse Bedeutung. Gemass
Fachexperten wird die Bedeutung jedoch teilweise
falsch eingeschéatzt. Beispielsweise wird der Einfluss
der Erndhrung bei Cholesterin und Osteoporose
eher Uberschatzt; bei Diabetes Typ Il oder bei Krebs

wird er klar unterschatzt. Nur knapp die Halfte sieht
laut der Coop-Studie einen grossen Einfluss der Er-
nahrung auf die Entstehung von Diabetes Typ Il, bei
Krebs sind es nur 22 Prozent. Die Entstehung von
Diabetes Typ Il steht jedoch in direktem Zusammen-
hang mit Ubergewicht, und ein Drittel aller Krebsfélle
kénnte durch eine ausgewogene Ernahrung sowie
ausreichend Bewegung verhindert werden.

Die reprasentative Umfrage zum Erndhrungsverhal-
ten und -bewusstsein der Schweizer Bevolkerung
fuhrt Coop regelméassig zusammen mit der Schwei-
zerischen Gesellschaft fur Erndhrung (SGE) durch.
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