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Neue Studie: Bioprodukte sind gesuinder

Bioprodukte sind laut einer deutschen Studie ge-
stnder als konventionell hergestellte Lebensmittel.
Damit widerspricht die Studie den Resultaten einer
vor wenigen Wochen publizierten britischen Studie,
die keine Qualitdtsunterschiede festgestellt hat.

Biologisch angebaute Produkte enthalten gemass
dem Deutschen Forschungsinstitut fur biologischen
Landbau (FiBL) und dem Deutschen Naturschutz-
ring (DNR) im Allgemeinen mehr Nahrstoffe. Vor
allem weil sie organisch gedingt wirden, enthiel-
ten zum Beispiel Salat, Tomaten, Kartoffeln oder
Kohl deutlich mehr Vitamine, bioaktive Stoffe und
Antioxidantien. Auch Biomilch sei vor allem fiir Men-
schen mit Cholesterinproblemen besser geeignet als

konventionelle Milch. Dies, weil die Fltterung der
Tiere mit Grasern und Krautern zu einer anderen
Milchzusammensetzung flhre, zitiert die Nachrich-
tenagentur SDA aus der Studie.

Die kurzlich veroffentlichte Studie der britischen Le-
bensmittelbehérde FSA wird vom FiBL und dem
DNR kritisiert: Es bestlinden bereits Studien, die den
hoheren Gehalt von bioaktiven Stoffen bei Bio-Obst
belegt hatten. Ausserdem habe die FSA «problema-
tische Ruckstande von Pestiziden, Wachstumsregu-
latoren, Schwermetallen und Nitraten» bei konventi-
onellem Anbau erst gar nicht bertcksichtigt.
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