
Die britische Regierung will Konsum von Obst und Gemüse ankurbeln
Die britische Bevölkerung soll sich gesünder ernäh-
ren. Das findet zumindest die Regierung. Deshalb 
will sie Obst- und Gemüse-Gutscheine verteilen.

Erste Tests seien erfolgreich verlaufen, weshalb die 
Regierung eine Ausweitung plane. Vorgesehen ist, 
fünf Millionen solcher Gutscheine, die je einen Wert 
von 75 Franken aufweisen, zukünftig zu verteilen, 
wie die NZZ am 11. Januar berichtet. Gesundheits-
experten übten indes Kritik an dieser Praxis. Um 

der Fettleibigkeit wirksam vorzubeugen, reiche eine 
einmalige Aktion nicht aus. Besser sei es, die Preise 
für gesunde Lebensmittel zu senken. 

Gutscheine für Obst und Gemüse sind Teil eines 
umfassenden Programms der Regierung, die Bevöl-
kerung zu einer gesünderen Lebensweise zu bewe-
gen. Nebst gesundem Essen werden auch sportliche 
Aktivitäten gefördert.
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